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En el marco del proyecto “Juntas por el fortalecimiento de los derechos
y empoderamiento de las nifias y las mujeres jovenes en Colombia”,
desarrollado en alianza entre la Corporacion Amiga Joven, la Asociacion
para la Ninez y la Juventud Red Antorchas y la plataforma Tres Voces
por la Paz, se consolid6 el Observatorio Caleidoscopio de las Violencias
Patriarcales y Machistas. Este observatorio se diferencia de otros
existentes en Colombia porque propone un ejercicio de registro y
andlisis de violencias que no necesariamente han sido denunciadas ante
la institucionalidad.

El objetivo central de esta iniciativa es desarrollar un observatorio
“Caleidoscopio de las Violencias Patriarcales y Machistas” vividas
por mujeres jovenes en Medellin y Bolivar (participantes del proyecto
Juntas construimos) con el fin de aportar reconocimiento de barreras
institucionales, sociales y culturales que se encuentran en la tramitacion
de justicia y reparacion del dano en sus cuerpos y trayectorias de vida
en Colombia.

En concordancia con esto, el Observatorio busca generar conocimiento
que fortalezca herramientas de incidencia politica, que contribuya a
la garantia de derechos para nifias y mujeres, y promueva acciones
que apunten a la desnaturalizacion de las violencias patriarcales en
los territorios donde opera el proyecto. Este observatorio encontrd,
que muchas mujeres no denuncian debido a barreras institucionales y
factores sociales de su entorno como el miedo, la revictimizaciéon o la
presencia de actores armados. Ademads, parte del principio de que la
violencia no se reconoce Unicamente a través de una denuncia juridica,
sino también desde las experiencias y voces de quienes la viven.

Esta cartilla tiene como propésito informar y sensibilizar
sobre los hallazgos de esta investigacion: violencias
basadas en género, rutas de atencion- barreras de acceso
y, estrategias de proteccién y cuidado, pues reconocer
estas violencias es el primer paso para erradicarlas
y construir relaciones mds justas e igualitarias, que
rompan con los patrones culturales, estereotipos e
imaginarios que las sostienen y reproducen.

Esta cartilla estd dirigida a diversas audiencias
comprometidas con la defensa de los derechos de las
ninas y mujeres, en especial a liderazgos comunitarios,
organizaciones sociales, colectivas feministas,
profesionales del ambito educativo y de la salud, asi
como a funcionarias/os publicos vinculadas/os a la
atencion de violencias basadas en género. También
se espera que sea una herramienta util para jovenes,
educadoras, investigadoras y activistas interesadas en
transformar sus entornos y construir territorios mas
seguros y equitativos.

Su contenido busca informar y servir como insumo
para procesos pedagdgicos, formativos e incidentes,
invitando a reflexionar y actuar frente a las violencias
normalizadas que enfrentan las ninas y mujeres en
sus contextos cotidianos. A través del conocimiento
compartido, se pretende fortalecer las capacidades
colectivas para la prevencidn, el acompanamiento

y la exigibilidad de derechos. 3
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ElObservatorio Caleidoscopio de las Violencias Patriarcales y Machistas
nace en un entramado de resistencias colectivas y apuestas por la
transformacion social, sostenido por tres organizaciones aliadas que,
desde distintos territorios, caminan junto a nifias, ninos, adolescentes,
jovenes y mujeres en defensa de sus derechos y dignidad

La Corporaciéon Amiga Joven, con sede en Medellin,
fue creada en 1996 en la comuna 4 (Aranjuez) y
se ha consolidado como una organizacién social y
feminista sin animo de lucro, comprometida con la
prevencidon de las violencias sexuales y de género
que afectan a nifas, ninos, mujeres jovenes y adultas.
Desde una perspectiva de derechos humanos, género
y paz, promueve procesos de formacidn, atencidn
psicosocial, investigacién e incidencia comunitaria,
apostando por el fortalecimiento del protagonismo
de nifas, adolescentes y mujeres jévenes.




La Asociacion Red Antorchas, nacida en
2003 y formalizada en 2013, actia en las
subregiones del Canal del Dique y Montes de
Maria, en el departamento de Bolivar. Es una
organizacion sociocultural que trabaja con ninas,
ninos, jovenes y comunidades afrocampesinas,
impulsando propuestas con enfoque diferencial
de género, generacional y étnico. Su mision es
generar escenarios que fortalezcan la afirmacién
cultural y el protagonismo de las comunidades en
la construccién de nuevas formas de convivir en
el territorio y en el mundo.

La Plataforma Tres Voces por la Paz es
una articulacion regional y nacional de
organizaciones sociales y populares que, desde
1993, promueve el didlogo intergeneracional
y el protagonismo conjunto de la ninez, la
juventud y las personas adultas significativas.
En su visiéon, es un referente sociopolitico que
impulsa la participaciéon en la defensa de los
derechos humanos, la construccién de paz y el
fortalecimiento de procesos organizativos en los
territorios.

Estas tres organizaciones
conforman el tejido institucional
que da vida al Observatorio.
Su experiencia territorial,
sus apuestas politicas y su
compromiso ético con la vida
digna permiten que las voces
de quienes enfrentan violencias
patriarcales y machistas sean
escuchadas, reconocidas vy
transformadas en conocimiento

colectivo para la incidencia
y la accién.
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En el departamento de Bolivar, especialmente en las subregiones Canal del Dique y Montes de Maria, persisten
heridas abiertas por décadas de conflicto armado, abandono estatal y extractivismo. Mahates, un municipio
riberefio atravesado por el Canal del Dique y San Jacinto un municipio incrustado en las montainas de Maria,
han sido testigos del desplazamiento forzado, la violencia de grupos armados y el despojo de tierras, todo esto
en un contexto marcado por el abandono estructural por parte del estado: falta de acceso a servicios bésicos,
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como el agua potable, insuficiente infraestructura para la educacién y la salud.

El avance de monocultivos y de ganaderia
extensiva ha intensificado las disputas
<, por el uso de la tierra, atentando contra la
“produccién de alimentos para la seguridad
y soberania alimentaria. Desde 1995, se
acentian las disputas territoriales por
parte de grupos armados, conllevando al
desplazamiento forzado hacia ciudades como
o Cartagena, Barranquilla, Medellin y Bogota. A
pesar de los Acuerdos de Paz, en comunidades
del departamento de Bolivar, los procesos de
restitucion de tierras enfrentan obstaculos
por intereses empresariales, perpetuando
condiciones de violencia, desarraigo y retorno
en condiciones indignas.
En este contexto, las juventudes enfrentan
caminos limitados: para muchos hombres,
" el reclutamiento militar aparece
como unica opcién ante la falta de
<oportunidades; para muchas mujeres
L' jovenes, el camino es migrar a las

ciudades para trabajos domésticos o asumir
maternidades tempranas. Ademas, en algunos
casos, los conflictos familiares —marcados por
violencia sexual o el maltrato— obligan a nifios,
nifas, adolescentes y jovenes a continuar
sus crianzas en hogares de familiares o de
parientes cercanos.

Las politicas publicas suelen ser deficientes
o nulas para promover las artes y los oficios
tradicionales en las nuevas generaciones,
desaprovechando el cimulo y riqueza cultural
del territorio. Finalmente, el auge del turismo
comunitario y de naturaleza en Mahates y San
Jacinto, puede convertirse en una amenaza
para las nifas y las mujeres jévenes, dada la
evidencia en la ciudad de Cartagena, capital
del departamento de Bolivar, en donde el
turismo ha traido consigo un aumento en la
explotacion sexual y comercial de nifias, nifos
y adolescentes (ESCNNA).
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DIQUE Y MONTES DE MARIA:

ENTRE LA MEMORIA, LA CULTURA Y LA RESISTENCIA

Mahates es un municipio amplio,
de alrededor de 408 km?, donde la
agricultura, la pesca y, en menor
escala, la mineria, constituyen

actividades
poblaciéon se

las principales
econ6émicas. Su
distribuye en seis corregimientos,
seis veredas y dos caserios, cada

uno con una riqueza cultural
que resiste a pesar del olvido
que padecen estas comunidades,
principalmente por el Estado.



Evitar:
Territorio cultural por excelencia, hogar de
decimeros, cantadoras como La Nina Emilia

s Herrera (16 deabrilde 1932 — 15 de septiembre

de 1993) y artesanos del pito atravesao,
instrumento tradicional de la cumbia.
Rodeado de ciénagas que protegen especies
como el manati, Evitar alberga también la
Casa de la Mujer y la Nina Afrocampesina,
un espacio de acompafiamiento psicosocial
y fortalecimiento comunitario.

San Jacinto: es un municipio
vecino con una rica herencia
artesanal e indigena. A pesar de
las adversidades, muchas familias
encuentran en la venta de sus tejidos
y la construccién de instrumentos
musicales una forma de sustento.
Las secuelas del conflicto armado
han dejado condiciones de
empobrecimiento y hacinamiento,

Gamero:

Pueblo afrodescendiente, cuna del
bullerengue y hogar de figuras como Irene
Martinez y Magin Diaz (30 de Noviembre
de 1922 — 28 noviembre de 2017). Sus
principales actividades son la agricultura
y la pesca. Alli, nifias, nifnos y jévenes
participan activamente en procesos
culturales y sociales impulsados por la
Asociacién Red Antorchas.

San Joaquin:
Poblado de tradicién oral, reconocido
por sus décimas, legado que fortalece su
identidad. Se cultivan productos como
fame y yuca, y protegen la reserva forestal
de Songd. Aunque fue impactado por
el conflicto armado, mantiene una vida
comunitaria en resistencia.

Malagana:

Corregimiento visible desde la via troncal
de occidente, conocido por el Festival
del Mango y sus expresiones culturales
como el bullerengue y el son de negro.
Es un territorio de paso, pero también de
arraigo.

Mandinga:

Comunidad rural rodeada de montanas,
donde predomina el cultivo de fniame y
la actividad minera desde 2017. La vida
gira en torno a la familia, las fiestas
patronales dedicadas a San José de la
Montana y las celebraciones al ritmo
del vallenato y la champeta.

A

Palenque:

Primer pueblo libre de América, declarado
Patrimonio Cultural e Inmaterial de
la Humanidad en 2005. Su lengua
palenquera, sus saberes ancestrales, la
musica del bullerengue y la tradicién en
dulceria artesanal son expresién viva del
legado africano.

Estos territorios, con sus memorias, saberes y desafios, constituyen un escenario
clave para el trabajo del Observatorio, donde la violencia patriarcal y machista
se entrelaza con conflictos sociales, histéricos y estructurales; pero también son
territorios de lucha, de organizacién comunitaria y de construccion de alternativas
desde la cultura, la educacién y el cuidado colectivo.

factores que agudizan las violencias
de género, especialmente contra

mujeres y ninas.




MEDELLIN (ANTIOQUIA),

ENTRE VIOLENCIAS NORMALIZADAS Y RESISTENCIAS INVISIBILIZADAS

Medellin, segunda ciudad méas importante de Colombia, ha sido
histéricamente escenario de miltiples violencias cruzadas. El
narcotréfico, que marcd la ciudad en los anos ochenta, dejé un
legado que aun hoy pesa sobre los sectores mas vulnerables: el
sicariato, el microtrafico y una cultura que normaliza la violencia
como forma de supervivencia. Esta herencia también profundizé los
mandatos patriarcales, exaltando un estereotipo de belleza femenina
hegemoénica y promoviendo relaciones afectivas basadas en la
dependencia econdmica y emocional de mujeres adolescentes hacia
hombres vinculados con actores armados o estructuras criminales.
También conocidos en el argot popular como “traquetos”.

Medellin también es una ciudad turistica, donde el cuerpo
de las mujeres ha sido instrumentalizado como atractivo
comercial. Esto ha incrementado la explotacién sexual de
ninas, ninos y adolescentes (ESCNNA), particularmente
durante festividades, y ha normalizado la prostitucién
como “alternativa de vida” en sectores empobrecidos. El
auge de la modalidad webcam refuerza la cosificacion
del cuerpo femenino y la idea de que el deseo masculino
puede ser un medio de subsistencia.

Las organizaciones sociales participantes del Observatorio
alertan sobre una realidad alarmante: el abuso sexual en
entornos familiares aumenta durante las festividades de
fin de ano, donde los espacios de proteccidn se reducen
y el silencio pesa mas que la justicia. La crisis econémica
derivada de la pandemia profundiz6 esta situacidn:
aumento la informalidad, las cargas de cuidado sobre las
mujeres y afectd gravemente su salud mental. Durante
los afos 2020 y 2021, la Corporacién Amiga Joven
atendié6 multiples casos de mujeres atravesadas por el
agotamiento, la angustia y la falta de oportunidades.

En las comunas periféricas, la precariedad atraviesa todos los
aspectos de la vida cotidiana. A pesar de los avances urbanisticos
y de movilidad, persisten profundas brechas en salud, sequridad
y educacién. Muchas ninas y adolescentes enfrentan acoso
callejero desde temprana edad y situaciones de discriminacién
en sus entornos escolares. El desplazamiento forzado —ya sea
rural-urbano o intraurbano— y la migracién venezolana han
generado una sobrepoblacién desatendida, donde los proyectos
de vida de ninos, nifas y jévenes quedan relegados por la
urgencia de cubrir necesidades basicas.

La ninez migrante, especialmente proveniente de Venezuela)
se enfrenta a una realidad marcada por el desarraigo, el
cambio constante de vivienda y la soledad en los procesos de
crianza. Esta situacidn las expone a mayores riesgos: abandono,
85 discriminacién, explotacién y violencia.



En los barrios populares, muchas mujeres son cabeza de
hogar, sostienen econémicamente a sus familias, cuidan a
personas mayores y trabajan largas jornadas informales. En
este contexto, algunas adolescentes se ven presionadas a
vender su sexualidad a cambio de comida o acceso a bienes
basicos, mientras que otras son incentivadas a vincularse con
“hombres proveedores”. Las ninas, muchas veces solas en
sus procesos de crecimiento, acceden desde muy temprana
edad (11 o 12 afios) a espacios de fiesta que las exponen al
consumo de sustancias, a situaciones de violencia sexual,
embarazos no deseados y desapariciones forzadas.

Las problematicas mas reiteradas por las jovenes y las
organizaciones sociales son alarmantes: la desaparicién de
ninas menores de 18 anos, el acoso callejero, la sobrecarga
de las nifas en las tareas de crianza de sus hermanos y el
trabajo informal forzado, que las priva del derecho al juego,
la educacién y el descanso.

Estas violencias no son unicas de Medellin, sino expresion
de un sistema patriarcal que atraviesa todo el pais. Por eso,
las voces que se alzaron durante el Paro Nacional de 2019 y
2021 no fueron solo de protesta, sino de resistencia. Fueron
el grito colectivo de jovenes, mujeres, organizaciones
comunitarias y populares que rechazan las politicas que
profundizan la desigualdad y que reclaman un pais donde
vivir con dignidad no sea un privilegio, sino un derecho.

O
REFERENTES
CONCEPTUALES Y TEQORICOS

El Observatorio Caleidoscopio de las Violencias Patriarcales y
Machistas. se sostiene sobre una mirada feminista decolonial y
popular, que reconoce las multiples formas en que las opresiones
se entrecruzan en la vida de las mujeres, especialmente en
contextos de desigualdad y exclusion. Esta perspectiva se
traduce en tres categorias clave que orientan el andlisis y la

O

accion:

La primera categoria permite comprender las violencias
machistas y patriarcales no solo como agresiones fisicas o
sexuales, sino como practicas sistematicas que afectan los
cuerpos, las decisiones y las vidas de las mujeres. A partir del
diadlogo con las participantes, el observatorio ha resignificado
estas violencias, reconociendo tanto sus riesgos como las
formas en que se expresan cotidianamente.
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sequnda categoria explora las

a
) utas de atencién institucionales, sus
Vi

/ limitaciones y las barreras que enfrentan

Z~ las mujeres y ninas para acceder a justicia
0 acompanamiento. Esta mirada critica
permite visibilizar las barreras del sistema,
pero también recuperar voces y experiencias
que proponen otras formas de cuidado.

1. Violencias basadas en género (VBG)

¢Qué es?

La VBG es cualquier acto perjudicial incurrido
en contra de la voluntad de una persona, y
que estd basado en diferencias socialmente
adjudicadas (género) entre mujeres y hombres.”
(Consejo Nacional para la Igualdad de Género

Finalmente, la tercera categoria surge -CNIG-, 2017)

desde las propias participantes, quienes
han construido estrategias de autocuidado,
apoyo colectivo y resistencia. Estas practicas,
muchas veces invisibilizadas, representan
saberes comunitarios que desafian la
cultura patriarcal, aportando nuevas formas
de habitar los cuerpos y los territorios con
dignidad y autonomia.

R VIOLENCIAS

PATRIARCALES Y MACHISTAS?

Tipos comunes:

e Violencia sexual (abusos, explotacién,
trata, prostitucion forzada).

+ Violencia doméstica.

* Matrimonio forzado o precoz.

e Mutilacion genital femenina.

e Asesinatos por “honor”.

» Herencia desigual o excluyente.

UE ENTENDE

Estas violencias existen en todas las
culturas y contextos, aunque varien en
forma y alcance.
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2. Violencia hacia las mujeres y las nifas
¢Qué es?

Es todo acto de violencia que causa
un dafno o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico para la mujer o la nina. Asi
como las amenazas de tales actos, la
coaccién o la privacién arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada.

¢Dénde y cuando ocurre?

« En el hogar, la escuela, el trabajo, la
calle, lacomunidady las instituciones.

« A lo largo de toda la vida de las
mujeres, desde la niflez hasta la
adultez.

3. Violencias patriarcales

¢Qué son?

Son las violencias que se ejercen desde
un sistema de control masculino (el
patriarcado), que impone el poder de los
hombres sobre las mujeres, las ninas y
personas feminizadas.

Se refiere a:

» Violencia fisica, sexual, psicolégica.

» Violencia econémica e institucional.

e Violencia como medio de control y
castigo.

Es violencia directa. También se da
en lo simbdlico, en lo cultural y en lo
cotidiano.

“El patriarcado se sostiene no sélo por la fuerza, sino por la aceptacion
cultural y simbolica de sus valores.” - Kate Millett.

4. Violencia machista

¢Como se diferencia?

La violencia machista se deriva de la
violencia patriarcal al ser representada
en el relacionamiento de hombres y
mujeres de manera desigual, pues ubica
a las mujeres y las ninas en roles y
estereotipos de género de menosprecio,
explotacién e incapacidad.

Tipos de violencia machista:

» Fisica.

» Psicoldgica.
e Sexual.

e Econdmica.
+ Digital.

e Institucional.

*  Obstétrica.

* Simbdlica.

e Vicaria (a través de hijas/os).

- De segundo orden (contra
aliadas o defensoras).

¢Dénde se expresa?

e Enla pareja

En la familia

* Enel trabajo

« Enlacalle

e En el espacio
y comunitario.

social




Violencia fisica
Es toda agresién directa al cuerpo de
una mujer o nina: golpes, empujones,

bofetadas, mordeduras, quemaduras,
tirones de cabello, uso forzado de alcohol
o drogas, y negacién de atencién médica.
También puede incluir el dafio a objetos
o bienes como forma de intimidacién o
castigo.

'<::_

Violencia psicoldgica

Consiste en intimidar, amenazar o
generar miedo como forma de control.
Quien agrede puede amenazar con hacer
dafio fisico, dafiar a personas cercanas,
objetos importantes o incluso mascotas.
Esta violencia busca aislar a la mujer
o nifa de su red de apoyo (familia,
amistades, escuela o trabajo) y reforzar
la culpa, el miedo o la dependencia
emocional.

Violencia sexual

Implica cualquier accién de caracter
sexual sin el consentimiento de la mujer
o nina. Incluye acoso, tocamientos, abuso
sexual y violacién —por via vaginal, anal u
oral— ya sea con el cuerpo, con objetos o
con la participacion de terceros. También
abarca situaciones donde la victima esta
bajo efectos de alcohol o sustancias que
impiden su consentimiento.

( _ _ G

Violencia institucional

Son las acciones u omisiones de
funcionarias y funcionarios publicos
que obstaculizan, retrasan o niegan el
acceso de las mujeres a sus derechos.
Esta violencia se expresa cuando las
instituciones no previenen ni atienden
adecuadamente las violencias de género,
o cuando las reproducen mediante
tratos  discriminatorios, negligencia,
revictimizacién o abuso de poder.

(
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Sextorsion

Es una forma de chantaje y explotacién
sexual en la que una persona amenaza a
otra con difundir imagenes o videos de
contenido intimo o sexual, generalmente
obtenidos con o sin su consentimiento. El |
objetivo es forzar a la victima a realizar
ciertas acciones, como enviar mas |
contenido, mantener contacto o entregar
dinero. Este tipo de amenaza suele llevarse |
a cabo a través de teléfonos moviles,
redes sociales o plataformas digitales en

k Internet.

Trata de personas con fines de explotacién
Es unaforma extrema de violencia que busca
instrumentalizar los cuerpos de mujeres
y ninas con fines de explotacion sexual,
laboral o de otro tipo. Se aprovecha de
contextos de vulnerabilidad, como el deseo
de mejorar la calidad de vida, migraciones
forzadas o falta de oportunidades. La trata
no solo atenta contra la libertad, sino que
deja marcas profundas en la dignidad y la
vida de quienes la padecen.

Exclusién virtual

Se refiere a las barreras que impiden el
acceso o uso de los espacios digitales.
Estas pueden ser econémicas, educativas,
geograficas, etarias o sociales. También
incluye la censura o restriccion de
participacién en plataformas por razones
ideoldgicas, politicas o de identidad.
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Ciberacoso

Es una forma de violencia digital que
implica ataques sisteméaticos a través de
redes o plataformas digitales. Puede incluir
amenazas, insultos, difusion de informacion
falsa o privada, y mensajes con contenido
sexual. Esta violencia puede tener efectos
devastadores, incluso llevar a la victima a

.una crisis emocional profunda o al suicidio.

N~




FEMINICIDIO
& GOLPEAR
AGRESION FiSICA
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03 éQUE ES LA < VIOLACION ABUSO SEXUAL
e s e ht e R e e TOCAR SIN CONSENTIMIENTO
VIOLENCIA FEMINICIDA? DESTRUIR

crimar NSULTAR  AMENAZAR

Es la forma extrema de violencia hacia las mujeres.
Se origina en la violacién sistematica de sus HUMILLAR DESVALORIZAR
derechos humanos tanto en el ambito publico como
en el privado, y se expresa a través de conductas
miséginas que, muchas veces, terminan en
impunidad —por parte de la sociedad y del Estado— DESPRECIAR INVADIR EL ESPACIO PERSONAL
y que pueden culminar en el asesinato u otras
formas de muerte violenta de mujeres (INMUJERES,
2007).

MANIPULAR IGNORAR

PRESIONAR AISLAR

CULPABILIZAR

No es un crimen pasional. Es el resultado de CAEIIELE ERBCIONAL

una cultura que naturaliza la desigualdad, la
violencia y el control sobre los cuerpos de las HUMOR SEXISTA CONTROLAR

mujeres.
PUBLICIDAD SEXISTA

LENGUAJE SEXISTA MENTIR
ANULACION

INVISIBILIZACION

MANSPLAININNG

: GASLIGTHING

:.4? BROPIATING

&m; MICROMACHISMOS )
&

Esta violencia no aparece de la nada: esta sostenida
por estructuras de desigualdad, discriminacién y
desprecio hacia la vida de las mujeres.
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fs  El feminicidio es el asesinato de una mujer

o por el hecho de ser mujer. Se trata de una

E muerte violenta, motivada por el ejercicio f'\/\/

m¢ de poder y control sobre el cuerpo de las

2 mujeres y nifias. Suele estar precedido ¢Por qué es importante nombrarlo?

> de otras fqrmas 'de v19lenc1a y amenazas Nombrarlo permite visibilizar este crimen

m contra la vida e integridad de quien sufre como parte de una problemética estructural,

= el feminicidio. no como hechos aislados. Nombrarlo es un

W El término fue acunado por Diana Russell acto de justicia y de memoria. Es reconocer

¥ vy Jill Radford, quienes lo definieron como que las vidas de nifias y mujeres importan,

| “crimenes de odio contra las mujeres”. y que su asesinato no puede reducirse a “un

W Posteriormente, en América Latina, Marcela caso mas”.

@ Lagarde impulsé su uso como una categoria

w legal y PolitiFa, especialmente en Meéxico, El feminicidio tiene un mévil de género: nifias

\ para evidenciar que est‘os asesinatos son y mujeres son violentadas, desaparecidas o

g pa’lrte de una violencia estructural de asesinadas con crueldad solo por el hecho
5, JEnero. de ser mujeres. El feminicidio es el ultimo

@ eslabén de una cadena de violencias que

é

En Colombia, el feminicidio fue tipificado
como delito a través de la Ley 1761 de
2015, conocida como la Ley Rosa Elvira
Cely, en honor a una mujer victima de una
agresion brutal que conmovié al pais.

muchas veces fueron ignoradas: el control,
el miedo, el silencio forzado, el abuso, el
abandono estatal.

PARA REFLEXIONAR...
No todas las nifias y mujeres asesinadas son victimas de feminicidio,
pero todos los feminicidios son asesinatos de mujeres o nifas que,

antes de morir, vivieron muchas violencias que fueron ignoradas o
minimizadas.




ACTIVIDAD 1

L = Sugerida para escribir individual o hacer en grupo:

1. Marca las violencias que alguna vez has presenciado o vivido.

Senala con una X las violencias ¢En qué entornos has presenciado o vivido esta
que has presenciado o vivido violencia? (Familiar, espacio publico, privado u otro)

Tipos de violencia




2. (Cudl te cuesta mas identificar o nombrar? {Por qué?

3. ¢(Qué formas de resistencia y apoyo conoces frente
a estas violencias?

4. ¢(Con quién podrias hablar y donde acudir si
estds en una situaciéon de violencia de género y
necesitas apoyo?




NOMBRAR PARA NO OLVIDAR

I
1
I
L

A 2 2. ¢(Qué sientes al leerlas? {Te suenan conocidas? {Has
G Tl e, escuchado o vivido algo similar? Escribe una palabra o frase

que recoja lo que te provoca cada una de esas expresiones.

1

Duracion: 1 a 2 horas, se ajusta segtn el tamano del
grupo, las edades, y si es mixto o por sexo y el nivel de |
_ profundidad. -

3. Ahora, responde en grupo o individualmente:
Materiales: Papel, marcadores, frases impresas, velas . , C . . N
. o . ¢Por qué crees que muchos feminicidios no se previenen?
o flores (para el cierre simbdlico), hojas con nombres
reales (si se trabaja memoria), imdgenes o simbolos.

Objetivo: Esta actividad busca generar reflexién
individual o colectiva. Se puede hacer en talleres,

espacios escolares o circulos comunitarios. ¢Qué harias tu para que el nombre de una mujer asesinada

- o quede en el olvido?
Lee las siguientes frases: ned

“Ella lo habia denunciado tres veces,
pero no pasé nada.”

Le-dectan que no .ex'flgerara, que ¢Qué le dirias hoy a una mujer que tiene miedo de denunciar?
eso no era violencia.

“La mataron, pero en las noticias hablaron
mds de su ropa que del agresor.”

"Se quedd callada, no sentia confianza . ~_ .. . . .

quedo catlacd, o 4. Cierre simbolico (opcional): Escribe en una hoja el nombre de

en las instituciones de proteccion. N A .
una mujer victima de feminicidio que conozcas o hayas visto
en noticias. A su lado, escribe una palabra que represente su
vida, no su muerte (por ejemplo: “sofiadora”, “alegre”, “mamd”,
“valiente”). Si no conoces o no has visto, puedes poner la palabra
“mujer” o “nifa victima de feminicidio.”

“Todo el tiempo dudaba si lo que le
pasaba se lo merecia.”



Sin
embargo, muchas veces estas rutas no son lineales: se
convierten en “trochas” llenas de obstaculos que las mujeres
y ninas deben atravesar para buscar ayuda.



Este modelo contempla cuatro componentes clave:

Prevencion:

Acciones que buscan anticiparse a la
violencia, fortaleciendo capacidades
individuales, colectivas e institucionales
para reducir su impacto.

Proteccién:

Medidas que deben garantizar los
derechos de las victimas, prevenir nuevas
violencias y restablecer su seguridad.

Atencion:

Implementacién de rutas intersectoriales
para abordar distintos tipos de violencia
y promover la participacion de las

comunidades.

Acceso a la justicia:

Implica asegurar recursos legales accesibles,
adecuados y con enfoque de derechos para las
victimas. Es una puerta clave para lograr la
reparaciéon y la no repeticion.




L T s

Las barreras son todos aquellos obstaculos —explicitos
o invisibles— que impiden a las mujeres acceder
de forma efectiva a sus derechos, ya sea por accion
directa o por omisién. Estas limitaciones pueden ser
institucionales, sociales, econdémicas, culturales o
legales, y afectan especialmente a quienes ya estan en
situacion de vulnerabilidad.

Tipos de barreras:

¢ Administrativas: Incluyen burocracia excesiva,
tramites costosos, demoras, atencion deficiente
o interpretaciones restrictivas de la ley en los
sectores de salud y proteccidn.

* Enelsistemade justicia: Dificultades paraacceder
a juzgados, costos del proceso, estereotipos
judiciales, ausencia de defensa especializada o
falta de enfoque de género.

e Sociales y culturales: Normalizacion de la
violencia, culpabilizacién de las victimas, silencios
impuestos, prejuicios o creencias que obstaculizan
la denuncia y el acompanamiento.

Factores que agravan las barreras

e Procesales: Requisitos excesivos y
formalismos legales.

e Logisticos y de infraestructura: Falta de
capacitacion del personal, espacios poco
accesibles o condiciones indignas.

e Econdmicos: Costos del proceso,
transporte o pérdida de ingresos.

e Estereotipos: Comentarios o decisiones
que refuerzan la discriminacion.

e Desconocimiento legal: Tramites
innecesarios o negacion de servicios por
falta de informacion.

e Culturales: Falta de adaptaciéon a
cosmovisiones diversas o imposicion de
miradas ajenas.

Reconocer estas barreras es el
primer paso para transformarlas.
Solo asi podremos construir rutas
verdaderamente accesibles, humanas
y dignas para todas las mujeres y nifas
que enfrentan violencias patriarcales.
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El cuidado son las actividades para sostener la vida. Incluye todas las
acciones cotidianas que garantizan el bienestar fisico, emocional y
relacional de las personas: desde preparar alimentos hasta acompanar
a alguien enfermo o brindar afecto. También incluye el autocuidado, es
decir, ese espacio personal donde reconocemos nuestras necesidades,
limites y capacidades para proteger nuestra salud y bienestar.

El autocuidado no es un lujo ni algo egoista: es un acto de
conciencia y resistencia. Implica escucharnos, valorarnos
y tomar decisiones que nos fortalezcan. En contextos de
violencia, el autocuidado se vuelve una estrategia vital

para la supervivencia, la recuperacién y la dignidad. cQUIEN CUIDA Y PROTEGE?

El cuidado sostiene las redes familiares, amistades, organizaciones
feministas, comunitarias, instituciones educativas y el hogar.
Las personas que componen estos espacios generalmente son
las primeras en acoger y acompanar a las mujeres y las nifias en
situaciones calamitosas y ante violencias sociopoliticas y de género,
incluso antes que intervengan las instituciones gubernamentales.

Cuando hablamos de proteccion de derechos, nos referimos a
todas las acciones necesarias para garantizar que cada persona,
sin discriminacidén, pueda vivir con dignidad. Eso incluye el deber
de los Estados de prevenir abusos, garantizar derechos y reparar
danos cuando estos se han vulnerado.



MECANISMOS DE PROTECCION
DE DERECHOS

Los derechos humanos de las mujeres y ninas estan respaldados
por leyes nacionales e internacionales que exigen igualdad, justicia
y no discriminacién. Para protegerlos, existen mecanismos como:

* Normas y leyes que prohiben la violencia y
la discriminacion.

» Politicas publicas con enfoque de género.

e Convenciones internacionales, como la
CEDAW (Convencién para la Eliminacién de
todas las formas de Discriminacién contra
la Mujer). AN

 Espacios de denuncia y exigibilidad \
ante instituciones locales, regionales o
internacionales.

Cuidar y autocuidarnos, exigir
proteccidn, reconocer redes
que acompafan, y fortalecer los
mecanismos de justicia y derechos:
todo esto es parte del camino hacia
una vida libre de violencias de
género hacia las mujeres y las ninas.
Una vida donde ser nifia y mujer no
signifique resistir sola, sino vivir con
dignidad, colectivamente.

Principios clave para la proteccion
de derechos de las mujeres

» Iqualdad de género.

e No discriminacién.

e« Comprension de las estructuras
de poder.

e Accesoalajusticiayreparacion.




participativo,
feminista y decolonial,

escuchar, compartir y comprender la

experiencia de las mujeres participantes. 30 _casos:

cartografias
sociales y corporales,

(conversar comunal)
observacion participante.



Gstrumentos y escenarios de escucha

Instrumento

Entrevistas - Conversar

Lugar Cantidad

_____|__

Medellin / Bolivar 21

_2"‘““;"__|______|__

Observacién participante

Cartografia corporal

y social y escuelas)
—_ — = _|_ —— — = _|_ —

Grupos focales con nifias

Cartografia social
(joévenes)

Medellin (Festival Sororo) 1

Medellin (grupos base

Bolivar 3

Medellin - Plataforma
Tres Voces |

-4 4 1 1 _1

(Fuente: Elaboracion propia, 2024)

Sentidos del caleidoscopio. Andlisis de
la informacién

Después de cada encuentro, se realizaron
transcripciones literales y se organizaron los
relatos con seuddnimos, fechas y lugares. Para

el andlisis, se asignaron (colores y cédigos a

fragmentos de las narrativas, agrupandolos en
itres grandes categorias vinculadas a los objetivos
del observatorio:

»  Violencias de género (VG) - Rosado.

« Barreras y rutas de atencién (B y RA) - Azul.
» Cuidado y proteccién (CU y PRO) - Verde

Cada categoria se desglosé en conceptos mas
especificos llamados (descriptores, que ayudaron
a profundizar en temas como el tipo de violencia
vivida, los obstaculos enfrentados en las rutas
de atencion, las emociones implicadas y las
estrategias de resistencia.




El caleidoscopio simboliza la mirada
compleja, cambiante y muiltiple sobre las
violencias patriarcales y las respuestas
de las mujeres. Cada giro revela nuevas
configuraciones de experiencias, danos,

resistencias y cuidados. - - : . :
Se analiz6 la experiencia de mujeres y ninas frente a diversas

formas de violencia de género, identificando principalmente
la violencia sexual como la méas vivida y percibida. Las
emociones predominantes incluyen culpa, vergiienza, miedo,
ira, ansiedad y depresion. Los agresores suelen ser varones
adultos con vinculos afectivos o parentales, y las victimas
a menudo enfrentan soledad, indiferencia y falta de apoyo.
En Mahates, San Jacinto y Medellin, la violencia sexual se
relaciona con ambientes familiares y conocidos, con escasa
activacién de rutas de atencion.

/Hallazgos clave: \

La proteccion y el cuidado emergen no +  La@EEERSOEDes la més reportada: tocamientos,

Las narrativas revelaron no solo las
violencias vividas, sino también las
emociones profundas que las atraviesan:
miedo, culpa, soledad, ira, tristeza.
Muchas participantes hablaron de barreras
personales, sociales e institucionales que
dificultaron el acceso a la ayuda, y también
compartieron estrategias feministas de
sobrevivencia, como la escritura, el dibujo,
los rituales colectivos, el acompanamiento
psicolégico y la fuerza de la juntanza.

s6lo como responsabilidad del Estado, sino
también como una practica cotidiana de
resistencia entre mujeres, ninas y redes
comunitarias que acompanan con amor,
escucha y presencia.

N/

violaciones, acoso, explotacién sexual.

NN N [ME¥Culpa, verglienza, miedo, resignacion

y es QEINENWELEYdesde edades tempranas.
La mayoria de los agresores son hombres conocidos:

familiares, parejas, figuras de poder.

(L ER AN TN iEhIERYaislamiento emocional,

ausencia de redes de apoyo y revictimizacién.

ociones de resistencia: ira,
que derivan en acciones

Se identifican también

de autocuidado.




Las principales barreras identificadas son la
omision, desconfianza y desconocimiento de las
rutas de atencién. En Medellin, la ruta de salud
(cédigo fucsia) es la méas utilizada, mientras que
en Bolivar predomina el silencio familiar. En casos
de feminicidio, se activaron rutas de proteccion y
justicia, pero en Bolivar persiste la impunidad debido
al vencimiento de términos judiciales. Las mujeres
en Medellin reconocen estrategias de autocuidado y
apoyo psicosocial, mientras que en Bolivar destacan
el papel de la familia y de la organizacién Red
Antorchas.

Omisién institucional, desconfianza y revictimizacién como principales
barreras.

Las rutas formales de proteccion no son confiables ni accesibles para
muchas mujeres.

Algunas narrativas muestran que las rutas son activadas por terceros,
no por las victimas directamente.

El acceso mas frecuente fue al sistema de salud (especialmente en
Medellin, mediante el c4digo fucsia).

Las rutas informales (organizaciones como la Corporacién Amiga Joven
y Red Antorchas, amistades, redes de mujeres) han sido mas eficaces y
humanas.

Persisten fallas de justicia,  con impunidad y retraumatizacién
institucional (ej. expulsiones de hogares de paso, falta de sequimiento
judicial).



En 2024, se registraron 886 feminicidios en Colombia,
segun el Observatorio Feminicidios Colombia. El Instituto
Nacional de Salud report6 66 .621 casos de violencia de
género, con el 75,6% de las victimas siendo mujeres. La
Defensoria del Pueblo registré 745 feminicidios y un
aumento del 60% en los casos de violencia de género
respecto al ano anterior. La UNFPA informd que cada
dia en Colombia, un promedio de 75 adolescentes y
81 jovenes mujeres fueron victimas de violencias de
género. Estos datos reflejan una crisis persistente y
creciente de violencia patriarcal y machista en el pais.

* Feminicidios reportados:
Defensoria: 745 (44 hacia nifias).
OCF “Vivas Nos Queremos”: 886 (129 en Antioquia,
42 en Bolivar).

» Violencia sexual hacia menores (enero-agosto 2023):
8.295 casos, 12 .899 examenes forenses.

« Casos de violencia intrafamiliar (enero-agosto 2024):
32 .141 casos hacia mujeres, 23 .566 en el
contexto de pareja.

e Casos reportados al INS (junio 2024):

66 .621 de violencia de género; 75,6% hacia
mujeres.

» Cada dia en Colombia (UNFPA, 2024):

75 adolescentes y 81 jovenes son victimas de
violencia de género.

4 A

Se concluye de este tercer giro que existe
ULEW desconexion entre cifras institucionales
y la realidad vivida, MdaW brechas en el
reconocimiento, tipificacion y seguimiento
CRRIINFIIW Las violencias siguen siendo
invisibilizadas o tratadas como eventos
aislados, sin una mirada estructural.




CASO EMEBLEMATICO: BELLA LUNA

UNA VIDA, MUCHOS GIROS DEL CALEIDOSCOPIO

El caso de Bella Luna es mucho
mas que una historia individual:
es el reflejo doloroso y valiente
de las multiples violencias que
enfrentan nifas, adolescentes y
mujeres en contextos marcados
por el machismo, la pobreza,
el abandono institucional y
la desigualdad estructural. A
través de su relato, hacemos un
“giro del caleidoscopio” que nos
permite ver coémo una misma
persona —nina, joven, mujer—
habita y resiste un entramado
de violencias patriarcales que
marcan su cuerpo, su historia y
su territorio.

Desde los 9 anos:
abuso sexual

por abuelo,
naturalizacién del
dano en el hogar.

Este caso ha sido
denominado
porque permite visibilizar,
de forma contundente, la
continuidad de las violencias
sexuales, intrafamiliares
e institucionales desde la
infancia hasta la adultez.
Pero también porque muestra
las estrategias de resistencia,
autocuidado y proteccion
que Bella Luna ha tejido con
dignidad, agencia y amor, en
medio de contextos hostiles.

Bella Luna nos invita a mirar
mas alla de las cifras y los
marcos normativos: a escuchar
la voz de quienes muchas
veces han sido silenciadas. Su
historia no es solo testimonio
de dolor, sino también de lucha,
autonomia, ternura y esperanza.
Es, en si misma, una apuesta
por una justicia que nace del
reconocimiento del dano, pero
también de la fuerza vital de las
mujeres para transformar su
mundo

LINEA DE VIDA:

Juventud: ITS, intento de suicidio,
violencia institucional (hogares,

atenciéon médica),

feminicidio

frustrado, re-victimizacion.

Adolescencia: explotacion
infantil, embarazo producto
de violacion, abandono
materno, vida en calle.

Adulta joven: logra ingresar

a la universidad, trabaja
mientras cria a su hija, enfrenta
prejuicios, continta resistiendo.

Estrategias de
afrontamiento:
Reconocimiento de su
voz y derecho a hablar.
Insercion en redes de
apoyo comunitarias.
Acceso parcial a
rutas institucionales
(vivienda, salud,
justicia).

Uso del arte, el lenguaje
y el acompanamiento
como mecanismos de
cuidado y autocuidado.



1. Las violencias patriarcales
son estructurales,
sistematicas y persistentes:

Se expresan de manera
interconectada en multiples formas
—sexual, econdmica, psicoldgica,
simbdlica e institucional—,
afectando  profundamente los
cuerpos, emociones y proyectos
de vida de mujeres y ninas. Estas
violencias no son hechos aislados,
sino manifestaciones constantes
de un sistema que las reproduce y
sostiene.

5. Urgencia de wuna reforma
integral del sistema:

Los hallazgos revelan la necesidad
impostergable de reformar el
sistema de atencién, justicia
y  prevencion de violencias
basadas en género. Se requiere
una respuesta intersectorial con
enfoque territorial, diferencial vy
feminista que garantice derechos y
prevenga dafnos.

2. Las rutas institucionales no
garantizan proteccion real:

La mayoria de las mujeres
participantes enfrentaron barreras
como la omision, el desconocimiento,
la revictimizacién y la impunidad.
Las rutas de atencién no responden
a sus realidades ni ofrecen garantias
efectivas de justicia, seguridad o
reparacion.

6. La fuerza del relato y la memoria
como resistencia:

Voces como la de Bella Luna
encarnan la fuerza transformadora
del testimonio, la memoria colectiva
y el acuerpamiento®*. Son faros de
resistencia que desafian el silencio,
dignifican el dolor y abren caminos
de sanacion.

3. Resiliencia y cuidado como
respuestas activas:

A pesar del dolor, las mujeres
mostraron una profunda capacidad
resiliente, compartiendo sus historias
y estrategias de autocuidado. Esta
fuerza se expresa también en el
acompanamiento a otras mujeres,
incluso en casos de feminicidio, como
el de “Sin nombre”, donde se asumi6
el cuidado de las hijas como acto de
justicia familiar y social.

7. Déficit de datos en zonas
rurales:

La dificultad para acceder a
informacién histérica y cifras
oficiales de zonas rurales del
departamento de Bolivar, por
ejemplo, refleja la necesidad de
fortalecer la institucionalidad en
este dambito y la importancia de
articular con las Organizaciones
sociales de los territorios en clave
de garantizar el derecho a la
verdad y reparacién de las mujeres
rurales.

| o J// 4 A A N

CONCLUSIONES

4.Elrol clave de las organizaciones
sociales y comunitarias:

En contextos donde el Estado ha
fallado, las organizaciones de
mujeres y redes comunitarias han
brindado contencién emocional,
espacios sequros y acompanamiento
psicosocial. Casos como el de Red
Antorchas en Bolivar y Corporacién
Amiga Joven en Medellin evidencian
su impacto transformador.

8. Etica feminista y flexibilidad
metodoldgica:

Este proceso de investigacién
exigi6 apertura emocional, ética
del cuidado y acompafnamiento
psicosocial posterior, reconociendo
que los relatos trascienden los
marcos académicos y exigen
respuestas humanas e integrales.

* El acuerpamiento, en el marco de esta investigacion, fue una estrategia para recopilar informacion sobre casos
de violencias machistas y patriarcales en los que no era posible dialogar directamente con la victima debido a su

fallecimiento. En estos casos, una persona cercana al hecho asumio el acuerpamiento, brindando su testimonio y
narrando la historia desde una posicion de acompafiamiento y memoria.




Impulsar cambios normativos y
operativos que garanticen rutas
efectivas, libres de revictimizacién,
con enfoque territorial, étnico,
interseccional y de derechos.

En municipios como Mahates y San Jacinto
es clave fortalecer procesos de formacién
en Género con actores Institucionales que
conlleve a acompanar y gestionar casos

con mayor efectividad.

Consolidar este esfuerzo como
herramienta permanente de
monitoreo, andlisis y produccién
de conocimiento sobre violencias
patriarcales en Medellin,

y otros territorios, incorporando

variables clave como:

Garantizar apoyo técnico, financiero e

institucional a

las redes comunitarias

de mujeres que han sido fundamentales
para la contencién, la denuncia y la

reconstruccion del tejido social.

Tipologia y temporalidad de las
violencias.

Actores involucrados.

Emociones y afectaciones.

Rutas de atencion: eficacia vy
barreras.

Estrategias de cuidado vy
autocuidado.

Garantias de proteccion y derechos.

Promover espacios para que los
relatos, como el de Bella Luna, sigan
siendo escuchados, visibilizados
y acompainados como formas de
sanacion, justicia y transformacién
colectiva.
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Descarga aqui todos los  /

recursos metodoldgicos y |

practicos en el marco del
Observatorio )
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